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1. Rundbrief 2022 Kottenforst e.V.

Datum: 08.02.22

Liebe Mitglieder,

das neue Jahr ist nun schon einige Wochen alt und wir hoffen, dass ihr alle einen guten Start hattet

und wiinschen euch viele schone Momente, Freude und Gesundheit flir 2022!

Wir mochten euch an unsere Jahreshauptversammlung am kommenden Freitag, dem 11.02.2022

um 19:30Uhr in der Gaststatte ,Zum Romerkanal® in Buschhoven erinnern!

Es stehen unter anderem die Neuwahlen des Vorstandes an. Die Versammlung findet unter der 2G+
Regelung (Geboostert, Genesen oder Getestet) statt und es herrscht Maskenpflicht bis zum

Sitzplatz.

Des Weiteren mochten wir euch auf einige Lehrgange hinweisen:

Reitkurse mit Patrick Schimke am 05.03-06.03.2022 und am 25.-26.06.2022

Wir freuen uns sehr Patrick auch in diesem Jahr fir 3 Kurse gewinnen zu kénnen. Der 3.

Termin steht noch nicht fest, wird aber im Spatsommer stattfinden.

Patrick Schimke ist Pferdewirt mir der Fachrichtung Spezialreitweisen, Trainer B (IPZV) und

Jungpferdebereiter.
Er leitet den Hof ,Islandpferde vom Domblick® in der Nahe von Koln.

Ablauf:
Es wird in Gruppen (2 Personen) 2x pro Tag a 40 Minuten geritten

Kosten: 175 Euro fur Mitglieder
195 Euro fur Nichtmitglieder
Anmeldebogen bitte an Sport@rsvk.de oder Jugend@rsvk.de

Allgemeiner Reitkurs mit Jens Fiichtenschnieder 27.-28.05.2022 (Fr. — Sa.!)
Geritten wird 2 mal taglich 40 min a 2 Personen

Kosten 240 Euro fur Mitglieder, 260Euro fur Nichtmitglieder
Anmeldebogen bitte an Sport@rsvk.de oder Jugend@rsvk.de

An zwei Terminen konnten wir wieder Petra Zieler flr unseren Verein gewinnen:
Am 28.+29.05. und am 8.+9.10. finden Lehrgange mit Bodenarbeit und Reiten statt.

Kosten: 160Euro fur Mitglieder
180Euro fur Nichtmitglieder
Anmeldebogen bitte an freizeit@rsvk.de




Beschreibung der Kursinhalte:

In der Bodenarbeit schulst Du Deinen Blick fur Dein Pferd und seine Kérperanatomie. Wir
arbeiten an der Kommunikation und Beziehung, an der Verbindung zwischen Koérper und
Geist und an den Basics in der Bodenarbeit. Somit erarbeiten wir ein gutes Fundament fur
die weiteren Schritte wie Synchronitat, Formgebende Bodenarbeit, Sekundare Hilfengebung
und Geraderichten durch Seitengange. Weitere Inhalte kdnnen sein, arbeiten mit Balance
Pads und Kdrperbander was sie bewirken und wie Du sie einsetzen kannst,

Korperarbeiten, grolder und kleiner Energiekreislauf, Stangenarbeit.

In meinen Reitkursen erfahrst du Deinen Sitz und somit auch Deine Kommunikation im
Sattel zu verbessern. Die Gange Deines Pferdes besser zu beurteilen und zu optimieren.
Damit Du besser weif3t, welche Baustellen Dein Pferd vielleicht noch ha,t besprechen und
erarbeiten wir ein Training, damit Dein Pferd Dich gesund und entspannt tragen kann. Lerne
Dich und Dein Pferd zu flhlen, denn dann kannst Du was verandern in Deiner Arbeit mit
Deinem Pferd.

(Weitere Informationen zu Petra Zieler findet Ihr auf Inrer Homepage unter
www.islandpferdezielerhof.de)

Weitere Infos folgen im Laufe des Jahres via Rundbrief, unserer Homepage und auf Facebook!
Wir hoffen, Euch am Freitag zahlreich begrif3en zu kdnnen!

Euer Vorstand

Vereinssitz: Buschhoven 1. Vorsitzender: Klaus Lehnhoff, Burghofweg 8, 53340 Meckenheim Tel.-Nr. 02225-10 424
Geschéftstelle: Carola Preller, Landskronweg 1, 53359 Rheinbach Tel-Nr. 0151-68400994



